
 

 

Załącznik nr 1 do Regulaminu 

 

Formularz zgłoszeniowy 
 

do projektu pn. „Rozwój usług opiekuńczych i specjalistycznych dla osób niesamodzielnych, seniorów, osób z 

niepełnosprawnościami oraz rodzin na terenie miasta Czersk" realizowanego przez Centrum Usług Społecznych 

w Czersku, w ramach poddziałania 6.2.2 Rozwój Usług Społecznych, w ramach RPO WP 2014-2020. 

 
1. DANE OGÓLNE (ZAZNACZ WŁAŚCIWE): 

 

NAZWISKO I IMIĘ 

(IMIONA) 

 

 

     

 
 

PESEL 
           

WYKSZTAŁCENIE 

 brak 

 podstawowe 

 gimnazjalne 

 ponadgimnazjalne 

 policealne 

 wyższe 

PŁEĆ  kobieta  mężczyzna 

ADRES ZAMIESZKANIA 

(ULICA, MIEJSCOWOŚĆ, 

KOD POCZTOWY) 

  

NUMER TELEFONU   

E-MAIL   

 
2. ANKIETA WSTĘPNA 

 

1. Ile masz lat? 
(wpisz datę urodzenia i liczbę lat) 

       

2. Czy zamieszkujesz 

samotnie? 

(zaznacz odpowiednie) 

 tak  nie 

3. Czy jesteś osobą z 

niepełnosprawnościami

? 
 tak  nie 

4. Czy masz orzeczenie o 

stopniu 

niepełnosprawności? 

 nie 

 tak, o stopniu lekkim 

 tak, o stopniu 

umiarkowanym 

 tak, o stopniu 

znacznym 

 orzeczenie ZUS 

…………………….. 

5. Ile osób zamieszkuje w 

Twoim gospodarstwie 

domowym (wliczając 

osobę wypełniającą 

(wpisz liczbę)        w tym dzieci w wieku: 



 

formularz) 

6. Czy jesteś osobą 

pracującą? 

 tak 

 nie, jestem osobą bezrobotną 

zarejestrowaną w PUP 

 nie, jestem osobą 

bezrobotną 

niezarejestrowaną w 

PUP 

 jestem osobą uczącą się 

   

   

   

 

 

3. ANKIETA KWALIFIKUJĄCA 

 

Pytanie Odpowiedź 

Kwalifikacja 

(wypełnia 

pracownik CUS) 

Czy mieszkasz na obszarze 

rewitalizowanym zgodnie z 

zapisami §3 ust 1 i 2 

Regulaminu? 

 tak  nie  

Czy jesteś osobą 

niesamodzielną zgodnie z 

zapisami § 5 ust. 2? 
 tak  nie  

Czy jesteś osobą powyżej 60 

roku życia? 
 tak  nie  

Czy masz aktualne 

orzeczenie o stopniu 

niepełnosprawności? 
 tak  nie  

Czy jesteś osobą samotną?  tak  nie  

Czy kwalifikujesz się do 

wsparcia z pomocy 

społecznej tj. dochód nie 

przekracza 701 zł (w 2021r.) 

oraz 776 zł(w 2022 r.)  na 

osobę w przypadku 

gospodarstw 

jednoosobowych lub, w 

przypadku wieloosobowych 

528 zł (w 2021 r.) oraz 600 

zł (w 2022 r.) na osobę w 

rodzinie 

 tak  nie  

Czy kwalifikujesz się do 

wsparcia w ramach 

Programu Operacyjnego 

Pomoc Żywnościowa tj. 

dochód nie przekracza 

1542,20 zł na osobę w 

przypadku gospodarstw 

jednoosobowych lub, w 

przypadku wieloosobowych 

1161,60 zł na osobę w 

rodzinie? 

 tak  nie  

 

 



 

 

 

 

4. WYBÓR ZAJĘĆ 

 

Poniżej prosimy o postawienie znaku „X” obok zadania (formy wsparcia, zajęć), w których chciałaby 

Pani/chciałby Pan uczestniczyć w ramach realizowanego projektu. 

 

 

Nazwa zadania 

(formy wsparcia) 
Opis zadania (formy wsparcia) 

Chciałabym/chciałbym 

uczestniczyć w tej 

formie wsparcia 

KWALIFIKACJA 

(wypełnia 

pracownik CUS) 

Utworzenie 

Centrum 

"Reaktywacja": 

Placówka wsparcia 

dziennego - udział 

dzieci i rodziców z 

rodzin 

dysfunkcyjnych 

obszaru 

objętego 

rewitalizacją 

Placówka funkcjonować będzie od poniedziałku do 

piątku (15:00-19:00) jednego dnia w zajęciach 

uczestniczyć będzie max.15 dzieci.  

Placówka zajmie się pomocom rodzinom w realizacji 

funkcji opiekuńczo-wychowawczej .na rzecz dziecka 

poprzez organizację czasu wolnego, pomocy w nauce 

przy współpracy wolontariuszy. W ramach zadania 

organizowane będą zajęć sportowo- rekreacyjne, 

kulturalno-edukacyjne. Wszystkie zadania realizowane 

będą przy współpracy z rodzicami dziecka. 

Realizowane będą także zajęcia psychologiczno-

socjoterapeutyczne mające na celu korektę 

niewłaściwych postaw społecznych i wzorców 

zachowania (ukierunkowanie na problem agresji oraz 

ukazanie pozytywnych  sposobów rozładowania 

emocji). Planowane zajęcia plastyczne umożliwią 

pozytywne i twórcze myślenie. Po za tym 

organizowane będą imprezy okolicznościowe 

(andrzejki, wigilia itp.) z udziałem rodziców. Placówka 

realizować będzie także różne formy muzykoterapii 

umożliwiające rozwój zdolności i zainteresowań 

muzycznych. Uczestnicy będą mieli możliwość 

poznania podstaw obsługi komputera oraz 

posługiwania się internetem i przekazania tej wiedzy 

podopiecznym punktu .opieki dziennej. Wiele uwagi 

zostanie poświęcone tematyce uzależnień. 

Zorganizowane zostaną zajęcia tematyczne w formie 

warsztatów. Działania o charakterze opiekuńczo-

socjalnym związane będą z dożywianiem - 

przygotowanie posiłków w ramach zajęć kulinarnych. 

W ramach zajęć o charakterze rekreacyjnym 

zorganizowane zostaną wycieczki (kino, basen). 

Rozwijane zostaną kompetencje kluczowe i 

kompetencje społeczne poprzez organizację zajęć 

językowych (8 godzin w miesiącu) i uczenia się 

umiejętności społecznych (zajęcia. z psychologiem 8 h 

w miesiącu). Placówka prowadzona będzie także w 

formie pracy podwórkowej, gdzie realizowane będą 

działania animacyjne.  

 

 

 

Utworzenie 

Centrum 

"Reaktywacja": 

Działania 

skierowane do 

rodziców dzieci 

objętych wsparciem 

z terenu 

W celu objęcia wsparciem kompleksowym rodziny 

dysfunkcyjnej opiekunowie dzieci zostaną objęci 

wsparciem specjalistów w celu przezwyciężenia 

występujących problemów. Obok włączenia 

opiekunów w działania placówki realizowane będą 

zajęcia indywidualne (dyżur psychologa 6 h w 

miesiącu) i grupowe (zajęcia "Super tata, super mama - 

zajęcia raz w miesiącu po 4h) mające na celu 

 

 



 

zdegradowanego 

miasta Czersk 

zwiększenie umiejętności wychowawczych. Planowane 

są także zajęcia grupowe i indywidualne z doradcą 

zawodowym (4 godziny w miesiącu przez cały okres 

realizacji projektu), na których nastąpi analiza 

kompetencji zawodowych, wyznaczenie celu 

zawodowego, nauka kreatywnego poszukiwania pracy; 

W ramach zadania odbywać będą się także zajęcia z 

pracownikiem socjalnym. Celem zajęć będzie 

przygotowanie opiekunów do ponownego uczestnictwa 

w życiu społecznym i zawodowym. Program zajęć 

obejmował będzie m.in. tematykę profilaktyki zdrowia, 

nauki samodzielnego gospodarowania budżetem, 

zarządzania czasem, godzenia ról rodzinnych i 

zawodowych.  Jeżeli sytuacja rodziny wskaże na 

konieczność objęcia wsparciem asystenta rodziny, CUS 

Czersk skieruje takiego asystenta pracującego w 

strukturach ośrodka - zakres wsparcia zostanie 

określony indywidualnie w oparciu o indywidualną 

ścieżkę reintegracji. Asystent rodziny pracował będzie 

z rodziną także w oparciu o plan pracy z rodziną. 

Uczestnik będzie miał także możliwość skorzystania z 

porad i konsultacji prawnika, który pełnił będzie dyżur 

raz w miesiącu po 2 godziny. 

 

Punkt opieki 

dziennej dla osób 

niesamodzielnych 

Punkt opieki dziennej funkcjonować będzie w dni 

robocze od 7:00-15:00. Do punktu opieki 

kwalifikowane będą osoby których dochód nie 

przekroczy 150% kwoty kryterium dochodowego. 

Placówka łączyć będzie elementy opiekuńcze, 

kulturalne, aktywizacyjne. W placówce regularnie 

prowadzone będą zajęcia aktywności ruchowej, 

gimnastyki rehabilitacyjnej. W ramach zajęć planuje 

się: klub gier karcianych, planszowych, 

komputerowych, zajęcia kulinarne, zajęcia z 

rękodzieła, warsztaty z psychologiem, muzykoterapia, 

wyjazdy integracyjne i kulturoznawcze. Poza tym w 

ofercie znajdować się będą zajęcia z aktywności 

ruchowej połączone z rekreacyjnymi spacerami i 

elementami rehabilitacji z uwzględnieniem profilaktyki 

chorób wieku dojrzałego. W celu zadbania o zdrowie 

organizowane będą spotkania w cyklu "Nasze zdrowie" 

poświęconym tematyce zdrowia, diety, higieny. Obok 

form rekreacji (szachy, gry 

logiczne, biblioteczka) Uczestnicy będą brali udział w 

zajęciach rozwijających wiedzę, ćwiczących umysł, 

spotkaniach z specjalistami (spotkania indywidualne i 

grupowe z psychologiem, spotkania z pielęgniarką. W 

ramach Punktu Uczestnicy będą brali udział w 

imprezach kulturalnych (teatr, kino, basen) oraz w 

integracji międzypokoleniowej. 

 

 

 

Wsparcie dla 

opiekunów 

faktycznych osób 

niesamodzielnych 

Wsparciem zostaną objęci opiekunowie faktyczni osób 

niesamodzielnych - celem będzie podniesienie 

kompetencji oraz wykształcenia właściwych postaw do 

sprawowania opieki. Udzielane będzie wsparcie 

psychologiczne. Poszerzenie wiedzy opiekunów 

dotyczącej sprawowania podstawowej opieki nastąpi 

także poprzez umożliwienie wymiany doświadczeń 

 

 



 

utworzonej grupy wsparcia. Zorganizowane zostaną 

kursy opiekuńcze, zajęcia 

warsztatowe. Podczas zajęć wykorzystywane będą 

materiały i filmy instruktażowe. W ramach pomocy 

opiekunom zorganizowany zostanie dyżur prawnika, u 

którego opiekun będzie mógł uzyskać informacje np. 

dotyczące uprawnień osób z niepełnosprawnościami, 

procedur obowiązujących w sprawach rentowych, 

przysługujących świadczeń oraz wesprze opiekuna w 

zakresie wypełniania 

dokumentów. Dodatkowo opiekunowie uczestniczyć 

będą mogli w zajęciach warsztatowych prowadzonych 

przez psychologa pn.: "Rodzina w obliczu 

niepełnosprawności” obejmujących tematykę 

komunikacji z podopiecznymi, utrudnień wynikających 

z problemów zdrowotnych, nabycia umiejętności, 

radzenia sobie ze stresem, asertywność oraz dyżur 

psychologa. Poza tym organizowane zostaną zajęcia w 

ramach aktywizacji społecznozawodowej 

dla opiekunów osób niesamodzielnych tj. indywidualne 

i grupowe spotkania z doradcą zawodowym 

pozwalającym opiekunom na ponowne wejście na 

rynek pracy. Pracownicy socjalni CUS cyklicznie 

organizować będą dla opiekunów spotkania 

informacyjne, na których opiekunowie uzyskają info 

gdzie i w jaki sposób mogą ubiegać się o świadczenia, 

otrzymają przygotowany przez pracowników 

socjalnych 

informator wskazujący miejsca otrzymania pomocy 

(ośrodki, fundacje itp.). 

 

Asystentura dla 

osoby 

niepełnosprawnej 

Usługa asystencka obejmie wspieranie osób z 

niepełnosprawnościami w wykonywaniu 

podstawowych czynności dnia codziennego, 

niezbędnych do aktywnego funkcjonowania 

społecznego (np. wsparcie w przemieszczaniu się do 

lekarza, do punktów usługowych i innych miejsc 

publicznych, aby sprostać codziennym obowiązkom: 

sprawom urzędowym, zrobić zakupy, iść na pocztę i do 

lekarza; nawiązać kontakt i współpracę z ośrodkami 

pomocy społecznej, organizacjami pozarządowymi 

oraz innymi instytucjami wsparcia osób 

niepełnosprawnych. Usługa prowadzona będzie przez 

wykwalifikowanego asystenta bezpośrednio w domu u 

beneficjenta. Zakres wsparcia, sposób świadczenia i 

wymiar godzinowy usługi asystenckiej dostosowany 

zostanie indywidualnie do potrzeb beneficjenta, 

uwzględniając rodzaj i stopień niepełnosprawności, 

wiek oraz indywidualne potrzeby osoby z 

niepełnosprawnością.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Oświadczam, że ww. dane są zgodne z prawdą 

 

 

……………….          …………………………………… 

                                                                                         miejscowość i data                         czytelny podpis 


