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Ministry of Family

and Social Policy

fikuw,o Bu 6i>xeHelb 3 YKpaiHK?

Ocb moxnuea gonomora Bam i Bawiit poguHi y nowyky po6otu
Mle MoXHa oTpumaTi gonomory?

Bu moxeTe ckopwucTatucs Ge3KOWTOBHOK AOMOMOroH NOBITOBOro Bigainy cnyx6u salHATOCTI
(340 Biapinis) abo BoesofcbKOro Bigainy puHky npaui (16 sigginis), Wo BKNKOYAE NIATPUMKY
y NOWyKY poBOTH, FOMOBHMM YWMHOM Yepes npaueBnalTyYBaHHA Ta Yepes KOHCYNbTYBaHHSA
3 NUTaHb NpodeciitHOl opieHTaUil.

3eepHiTbca A0 cNyXb6u 3aiHATOCTI abo Ha 3eneHy niHilo

3aa3BoHITE Ao Bigainy cnyx6w 3aiHATOCTi abo Ha iHdoniHi19524 abo 3BepHiTbcA A0
HaRBAMKYOT CNYBKU 3aMHATOCTI, e KOHCYNbTaHT KNieHTa (KOHCYNbTaHT 3 NUTaHb 3aiHATOCTI abo
areHT 3 NpaueBnalWTyBaHHA) NOroBOPUTE 3 BAMM, LLOG BU3HAYUTK Bally cUTyaUilo Ta noTpetu. BiH
3anuTae Bac npo npodeciiHykeanidikaliio, AOCBIA Ta AKa poboTa Bac UikaBWuThk, AKa npodecis,
B AIKOMY BMMIpi TOLLO.

Bu moxeTe B3ATH Ha 3YCTPiY AOKYMEHTH, WO CTOCYOTLCA Balwoi npodeciiHol keanidikauii Ta
Aoceiay poboTH, AKLLIO BOHK €.

Taky gonomory Bu oTpumaete

(lpayesnalTysaHHa

Bu MOXeTe caMOCTIHHO KOPUCTYBATUCA LIeHTPanbHOK 6a3ok BakaHCii, He BIiABIAYHOUYM CRYXOY
3aHATOCTI 33 LONOMOTrO0 KOMMN'IOTEPa, TeENeoHY YK iHWKUX MOBINBHUX NPUCTPOIB 3 AOCTYNOM A0
IHTepHety (http://oferty.praca.gov.pl). Mowyk nponosuuit poBOTH TakoX MOMAUBUA 3a
AONOMOroo cneuiansHoro mobinbHoro goaatka ePraca (Android Ta i0S).

[

Bu Takox MOXeTe CKOPUCTaTUCA AONOMOro CniBpo6iTHUKA CNYX6M 3aWHATOCTI, AKMA AONOMOXe
BaM 3HaiTM B LleHTpanbHid 6asi BakaHcilo (abo iHWI 6asu BakaHciii poboTH) Ta HajacTb
iHhopMauito Npo BigNoBigHI Npono3uuii po6oTK (KOHTaKTHI AaHi po6oToAaBUA Ta IHWY BaXXNUBY
iHhopmaLilo).

4 JARAHTARNTH 3 - JABAHTARMTH 3
@& App Store ” Google Play




Kategoria

e Pomoc Ukrainie
e Aktualnosci

Jestes uchodzca z Ukrainy? Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w
ramach poszukiwania pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystac¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek) obejmujacej wsparcie w znalezieniu pracy,
przede wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig tel. 19524 albo udaj sie do
najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim
zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych i
doswiadczenia zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy
za pomocg komputera, telefonu lub innych mobilnych urzgdzeh z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rédwniez za pomoca
specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

Mozesz réwniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o
dopasowanych ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

Informacja o mozliwosSciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych
instytucji publicznych/fundacji itd.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne informacje w Internecie w jezyku ukrainskim. Pracownik po zapoznaniu sie z
Twojg sytuacja prawng (posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na
prace, itp.) postara sie doradzi¢ najlepszy sposdb legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich
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urzedach nalezy zatatwi¢ sprawe i kto powinien ztozy¢ wniosek (czy cudzoziemiec czy
pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzystac z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy
pracy i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewdédzkich
urzedach pracy. Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

e wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnieh zawodowych
e zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie
petnego katalogu form pomocy okreslonej w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten
obejmuje m.in.:

e szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjecia dziatalnoSci gospodarczej,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,
refundacje kosztdw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z
Ukrainy (w tym w j. ukranskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk - dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy
urzedéw pracy, dane kontaktowe urzedéw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o
ofertach pracy, o pomocy urzedéw pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukraifiskim)

https://eures.praca.gov.pl - baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j.
ukrainski)

aplikacja ePraca (w j. polskim)
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CniepobiTHUK cnyx6u TaKoXX HagacTe Bam iHPOPMAL|D NPO MOXIMBICTE OTPUMaHHA JONOMOTK
Bifl iHWKWX AepxaBHWX ycTaHoB/doHAis TowWwo.

CniepobiTHuK odicy HafacTe Bam iHopMaUio Npo YMOBW NpaueBnalTyBaHHs iHO3eMUiB, B TOMY
yucni AocTynHY B |HTepHeTi ykpalHCbkok MoBOH. O3HaMOMMEBLUMCL 3 BallOH HOPWUAWYHOK
cuTyauieto (HasBHICTb npaBa Ha MNPOXWBAEHHA, MOXNMBUX [AO3BONIBE Ha po6OTy TOWO),
cniepobiTHUK cnpobye nopagwnTH, AK Haillkpalwe neraniayeatv poboTy, i BKaXe, B AKWX YCTaHOBax
NoTPIGHO BUPILLYBaTK Lie NMTaHHA Ta KoMy nojaeatu 3assy ( 4M To iHo3emelb, Yu po6oToaaBelb).

By TakoX MOMeTe CKOpPUCTaATHUCA nocnyramu npodeciiHol KOHCyneTauil, AKi HafakTb cnyxeu
3alHATOCTI Ta UeHTpK iHdopmauil Ta NnadyBaHHA Kap'epu, AKi AilOTb NpU BOEBOACBKUX cnyxbax
3alHATOoCTI. LWo6 oTpuMaTH Lo gonomory, 3atenedoHyiTe abo 3eepHiTLCA A0 CNYX6W 3alUHATOCTI.

Bu oTpuMacETe NIATRUMKY B!
npasunsHomy Bubopi npodecir
3MiHa keanidikauii
no4aTok poboTu
nepesipka Balux KOMNeTeHLiH, iHTepecie Ta npodecitH1uX BMiHb
nnaHyBaHHA PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTpauin B cny6i 3aitHaTocTi AK 6e3pobiTHoro

Micna peecTpadii B cny»k6i 3aMHATOCTI N0 BigHOLWEHHIO A0 Bac MOXHa 6yae 3acTOCYBaTH NOBHUA
nakeT 3 katanory ¢opm AOMNOMOrM, BM3HAYUHMX Y YMHHWMX HOpMaTWBHWX akTax. Llel katanor
BK/HOYAEE:;

& npodeciiHe HaB4YaHHSA,

. cniediHaHcyBaHHA BiAKPUTTA GisHecy,

: BiALWKOAYBAHHA 3a NpauesnawTyBaHHA (TexHiYHi poboTw, rpoMagackKi poboTH Towo),
. BigLWKOAYBAHHA BApPTOCTi NPOI3AY Ta NPOXUBAHHA A0 Micua poboTy Ta Hazag,

: BiAIKOAQYBAHHA BUTPAT Ha AOrNA4 38 AWTWHORK A0 7 poKiB abo yTpMmaHLUem ToLwo.

KopucHi Beb-caitTu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHhopMaUin Npo NonbcoKy AepXKaBHy Aonomory 6iKeHuaM 3 Ykpainu (Y ToMy YWchi yKpaiHCbKo)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHbopmMaLis npo gonomory cny»6uM 3alMHATOCTI AOCTYNHA YKPAiHCbKOK MOBOK, KOHTAKTHI gaHi
cny*6u 3alHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersjarosyjska-34234
iHhopmMaLis Npo Npono3unLil BakaHcil, Npo AoNoMOory cny6Kn 3aliHaTocTi

https://oferty.praca.gov.pl/
Haza BakaHciil poboTH (BKNKOYaKYM AeAaKy iHhopMaL ik yKpaiHCLKOK MOBOID)
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