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Infolinia dla chetnych do pomocy
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Szanowni Panstwo!

* W nawigzaniu do obecnej sytuacji i wydarzen, ktére majg w miejsce w Ukrainie, nie mozemy
pozostac¢ obojetni. Majac tez na wzgledzie osoby, ktére dzwonig i deklarujg pomoc, uruchomilismy dla
Panstwa specjalne kanaty informacyjno-komunikacyjne.

Infolinia: 517-568-312 (najlepiej w godzinach pracy Centrum Ustug Spotecznych)

e-mail: pomagamy.ukrainie@cus.czersk.pl

* Ponadto osoby, ktérg chcg pomdc w jakikolwiek sposéb. Ustugowo, rzeczowo, by¢ moze jest ktos,
kto zaoferuje prace lub poswieci swoéj czas na rzecz drugiego cztowieka, badz chce wtgczy¢ sie do
wolontariatu, zapraszamy do kontaktu!

» Szukamy tez informacji na temat rodzin juz zamieszkujacych tereny naszej gminy, ktére w wyniku
dziatah wojennych, zmuszone byty opusci¢ swoj kraj.

Przypominamy, iz w Gminnym Centrum Kultury w Czersku dziata Punkt zbiorki najpotrzebniejszych
rzeczy, ktére sukcesywnie sa i beda przekazywane potrzebujagcym uchodzcom. W tym tygodniu, tj. od
poniedziatku (28 lutego) do piatku (4 marca) punkt jest czynny w godzinach 8:00 - 17:00.



Lista potrzebnych rzeczy:

Srodki higieny i czystosci:

* Ptyny do kapieli/pod prysznic/mydto
* Dezodoranty

* Pasta do zebdw

* Szczoteczki do zebdéw

* Grzebienie

* Bielizna damska, meska, dziecieca

* Podpaski

*  Pampersy

* Pieluchy dla dorostych

* Papier toaletowy i reczniki papierowe
* Reczniki (w tym z mikrofibry)

*  Worki na $mieci

+ Srodki dezyfekujace/alkohol do dezynfekcji
* Maski filtrujgce lub jednorazowe

Zywnosc:

* woda

» zywnos¢ do szybkiego przygotowania (instant)

* batony (w tym energetyczne),

* bakalie, orzechy,

* konserwy,

* makarony, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania

* narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego uzytku: talerz gteboki, tyzka, widelec, néz,
szkto (silikon spozywczy lub plastik)

Inne:

e Zapatki

* Baterie, powerbanki

* Oswietlenie, w tym latarki

+  Swiece

* Zestawy pierwszej pomocy

Podstawowe Srodki medyczne (witaminy, srodki przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe, leki na kaszel i
przeziebienie)
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