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Ogrzewanie naszych domow
jest coraz drozsze. Oto proste kroki
do zmniejszenia rachunkow

jeszcze tej zimy.

Obnizenie temperatury
w pomieszczeniach

Oszczednosc energii nawet 8-10%

Obniz temperature w domu. Kazdy stopier mnigj
to oszczednosc 8% energii.

Optymalna temperatura:

w pokoju to 19-20°C

wlazience to 22-24°C

4 Montaz termostatow
na grzejnikach

(0szczednosé energii

Zawory termostatyczne w fatwy sposob regulujg
temperature w pomieszczeniach. W stoneczny
dzierh automatycznie ograniczaja ogrzewanie,
utrzymujgc zadang temperature w pokoju. Koszt
jednego zaworu to od 30 do 120 24

7 Regulacja
okien

[0szczednosc energii

Przed zima warto zwiekszyc site docisku skrzy-
dta okna do ramy. Do regulacji stuzy pokretto
znajdujace sie na skrzydle okna.

Prysznic
zamiast wanny

(Oszczednosc energii

Zamier kapiele w wannie na prysznic - za-
oszczedzisz 50 litréw wody na jednej kapielii
2uzyjesz mniej energii
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Jak zaoszczedzic

na ogrzewaniu
domu tej zimy?

Obnizenie temperatury kiedy
nie ma nas w domu oraz w nocy

Oszczednosc energii

nawet 16%

Kiedy wyjezdzamy ustawmy w pomieszczeniach
16-17°C. Pamietajmy, aby nie obnizac temperatu-
ry ponizej 16°C. Sen w nizszej temperaturze jest
zdrowszy (nie dotyczy dziecii osob starszych).
Optymalna temperatura w sypialni to 17-18°C.

Montaz ekrandw za grzejnikiem,
odsloniecie grzejnikow

Oszczednosc energii

nawet 6%

Zeby cieplo z grzejnikow nie wnikato w sciane,
warto za nimi zamontowac specjalny ekran
(zazwyczaj ze styropianu i folii aluminiowej), Taki
ekran jest dostepny juz od 20 zt za m2. Grzejniki
nie powinny by¢ zastawione meblami - minimal-
na odleglost wynosi kilkanascie centymetrow.

Uzywanie zaston,
rolet zewnetrznych

nawet 1%

Oszczednosc energii

W dzien - odstaniamy zastony, dzieki temu
ciepto promieni stonecznych czesciowo ogrzeje
nasze pomieszczenia. W nocy - zastaniamy
okna, aby ograniczye wychladzanie.

Temperatura
wody uzytkowej

nawet 5%

Oszczednosc energii

lesli grzejesz wode w instalacji domowej mozesz
na kotle zmniejszy¢ temperature wody uzytko-
wej o 5 stopni.

Likwidacja
nieszczelnosci

Zlokalizowanie nieszczelnosci, przez ktdre ucieka
ciepto (np. badaniem termowizyjnym) i ich likwi-
dacja, ograniczy koszty ogrzewania. Najwieksze
straty ciepta sa zazwyczaj w obrebie: parapetu
okna, drzwi zewnetrznych oraz bramy garazowej -
wystarczy uszczelnic lub dociepli¢ takie miejsca,
aby zmniejszy¢ wydatki na ogrzewanie.

Plukanie instalacji grzewczej
i odpowietrzenie grzejnikow

Oszczednosc energii

nawet 10%

W instalacjach starego typu z czasem odklada
sie szlam i osad, ktdry zmniejsza wydajnosc —

w skrajnych przypadkach nawet o 30%. Dlatego
raz na kilka lat nalezy zamowic hydrauliczne
ptukanie instalacji. Przed kazdym sezonem
grzewczym, niezaleznie od wieku instalacji, trzeba
odpowietrzy¢ grzejniki.

Krétkie, ale intensywne
wietrzenie

Wietrzenie pomieszczen — zakrecamy grzejniki
ina krotko otwieramy szeroko okna. Dopiero po
zamknieciu okien na nowo odkrecamy grzejniki.
Unikamy wietrzenia poprzez lekkie uchylenie
okna przy wigczonym grzejniku — w ten sposéb
marnujemy cieplo.

m Perlator

Perlator to niewielkie urzgdzenie montowane
albo na kranie albo na wylewce baterii, ktdre
napowietrza wode, przez co zuzywamy jej nawet
o 50% mniej. Dodatkowym plusem perlatora jest
2apobieganie rozchlapywaniu strumienia na boki.
Prosty perlatar na kran mozna kupic juz za 20 2.
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