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Czerska Karta Seniora. Zapraszamy do dietetyczki
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Kolejna firma dotacza do naszej inicjatywy. Magdalena Szopinska jest dietetykiem i
psychodietetykiem i oferuje posiadaczom Czerskiej Karty Seniora 15 procent rabatu na
konsultacje oraz na utozenie indywidualnej diety.

Coraz wiecej przedsiebiorcdw chce uczestniczy¢ w Czerskiej Karcie Seniora. Magdalena Szopinska ma
swoj gabinet w czerskim Osrodku Zdrowia. Jest nie tylko dietetykiem, ale tez psychodietetykiem, a
takiego specjaliste trudno znalez¢ w okolicy. - W mojej pracy chodzi nie tyle o utozenie diety dla
pacjenta, ale tez o nauczenie go odpowiedniego jedzenia, prawidtowych nawykéw zywieniowych -
zaznacza. Do Magdaleny Szopinskiej trafiajg osoby, ktére majg problemy zdrowotne i takie, ktére po
prostu chcg walczy¢ z nadwaga. - W niektérych przypadkach, poprzez odpowiednig diete, jesteSmy w



stanie zminimalizowa¢ koniecznos¢ przyjmowania lekéw - zaznacza specjalistka.

Pierwsza wizyta u dietetyczki trwa az poéttorej godziny. Podczas niej specjalistka robi wywiad z
pacjentem, wykonuje analize sktadu ciata i udziela porad. Jesli trzeba, uktada diete. P6Zniej pacjenci
wracajg na kolejne konsultacje. Posiadacze Czerskiej Karty Seniora otrzymujg od Magdaleny
Szopinskiej 15 procent rabatu na pierwszg wizyte, pdzniejsze konsultacje i na utozenie diety. Warto
wiec skorzystad z takiego upustu.

Zapraszamy do gabinetu dietetyczki, ktéry miesci sie w SP ZOZ w

Czersku przy ulicy Krélowej Jadwigi 4, tel. 692 789 930. Gabinet jest
otwarty cztery dni w tygodniu, od wtorku do pigtku.
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