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Tor Ninja w Parku Borowiackim? Mtodzi mieszkancy
pokazuja moc street workoutu
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W Parku Borowiackim w Czersku pod koniec ubiegtego roku powstata strefa street
workoutu, czyli miejsce do ¢wiczehn na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem masy wtasnego
ciata przy uzyciu matej sportowej architektury. Mtodzi i kreatywni mieszkancy pokazuja jak
mozna swietnie wykorzystac to miejsce.

Wsrdd aktywnych uzytkownikdw nowego miejsca do ¢wiczenh sa Sebastian Karlinski z Czerska



oraz Dominik Wiczanowski z Gotelpia. Wspélnie nagrali filmik (zobacz ponizej), w ktérym
dzielg sie propozycjami ¢wiczen i zachecaja innych do sprébowania swoich sit w street
workoucie!

Sebastian i Dominik cieszg sie, ze takie miejsce powstato w Czersku, poniewaz wczesniej
musieli korzystac ze street workoutu w sasiedniej gminie. Jak sami podkreslajg, tor przeszkdd
daje wiele mozliwosci, ale kluczowa jest kreatywnos¢ i otwarty umyst. - Mozna stworzy¢
swoj wiasny tor Ninja, dostosowujac ¢wiczenia do wtasnych umiejetnosci i
stopniowo podnosic¢ poprzeczke. Pokazujemy na filmie jak trenowac i co mozna
zrobic¢ - méwi Sebastian. Na nagraniu (od 14 do 17 sekundy) wida¢ m.in. wykonanie , ludzkiej
flagi”, czyli ¢wiczenia wymagajacego ogromne;j sity i kontroli ciata, ktére nasladuje ruch flagi.

Sebastian wyznaczyt sobie bardzo ambitne cele! Marzy o starcie w

prestizowych Mistrzostwach Polski Streetworkout - Caliproject Championships, gdzie
rywalizujg najlepsi atleci z kraju czy w zawodach ARM RACE - ekstremalnym biegu na 10 km z
przeszkodami. Jak podkresla Sebastian, street workout w Parku Borowiackim jest dla niego
bardzo dobrym przygotowaniem do wymarzonych startéw w wyzej wspomnianych zawodach,
jak i w programie Ninja Warrior Polska. - Po ukonczeniu 18 lat bardzo chciatbym wziac w
nim udziat i zostac pierwszym reprezentantem naszej gminy w tym programie -
dodaje Sebastian.

Cieszymy sie, ze dostep do takiej strefy aktywnosci w naszej gminie pozwala mtodym
mieszkahcom rozwija¢ swoje pasje, dbac o kondycje i marzy¢ o wielkich osiggnieciach.
Kibicujemy Sebastianowi i zyczymy powodzenia w realizacji marzen! Moze juz niedtugo
zobaczymy go na ekranach telewizoréw i bedziemy mogli z duma powiedzie¢, ze wszystko
zaczeto sie w naszym czerskim Parku Borowiackim!

Trzymamy kciuki! Powodzenia!
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