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Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku
dziatajacy w strukturach Centrum Ustug Spotecznych w Czersku
serdecznie zaprasza na

PROGRAM
WZMACNIANIA RODZINY

WARSZTATY DLA RODZICOW
| DZIECI W WIEKU 10-14 LAT

Rodzicu! Jezeli masz dziecko w wieku 10-14 lat | czasami czujesz,

Ze go nie rozumiesz, coraz czesciej sie kilocicie, szukasz nowych pomystow
jak rozmawiac ze swoim dzieckiem, zastanawiasz sie jak stawiac granice,
a jednoczesnie wspierac swoje dziecko to
Program Wzmacniania Rodziny jest dla Ciebie!

KIEDY?

05.04.2025r. godz. 9.00 - 13.00
12.04.2025r. godz. 9.00 - 13.00
26.04.2025r. godz. 9.00 - 13.00
29.04.2025r. godz. 17.00 - 19.00

GDZIE?

OSRODEK PROFILAKTYKI
RODZINNEJ W CZERSKU
UL. BATOREGO 4A

UDZIAL W ZAJECIACH
JEST BEZPLATNY

ZAPISY: TEL. 52 398 92 42

opr@cus.czersk.pl
Na zgtoszenia czekamy do 28.03.2025

Zadanie w ramach realizacji Gminnego Programu PROGRAM

CUS Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow wzmnc IANIA
Yo

p—

\anvi Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
<57 w Czersku na lata 2022-2025 “’7
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PROGRAM

Projekt zajec ,,Programu Wzmacniania Rodziny”
Realizowanego w Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Czersku.

Do kogo adresowany jest program?

n»Program Wzmacniania Rodziny - Mitosé i Granice” jest programem uniwersalnym,
przeznaczonym dla wszystkich rodzin, niezaleznie od stopnia zagrozenia nastolatkéw rozwojem
problemow zwigzanych z uizywaniem substancji psychoaktywnych lub innymi zaburzeniami
zdrowia psychicznego.

W programie rodzice w petni biorg odpowiedzialnos¢ za los | wychowanie swojego potomstwa
bez wzgledu na to, czy w rodzinie obecnie wystepuja lub nie wystepujg problemy; wychowawcze,
w komunikacji interpersonalnej lub zachowania utrudniajgce dobre relacje na poziomie
rodzic/rodzice/rodzina. Nie ma ograniczen wiekowych dla rodzicow — jedynie dziecko biorace
udziat w zajeciach powinno by¢ w wieku min. 10 lat/14 lat.

Cele programu wzmacniania rodziny

Celem nadrzednym programu jest ograniczenie uzywania srodkow psychoaktywnych oraz
ograniczenie innych zachowan problemowych w okresie dojrzewania poprzez:

« rozwijanie umiejetnosci wychowawczych i sprawowania kontroli przez rodzicow;
« rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i indywidualnych wéréd nastolatkow;
« wzmacnianie wiezi w rodzinie;

Program pomaga zarowno rodzicom, jak i ich dzieciom pozyskaé umiejetnosci praktyczne, ktare
wzZmacniaja i wspierajg zaréwno postawe prorodzinnag jak i prozdrowotna. Przepracowanie catosci
materiatu w kolejnych sesjach (wspdlnie przez rodzica i dziecko) pozwala na doglebne
zrozumienie zasad oraz norm wspotzycia w rodzinie przy zachowaniu poszanowania godnosci i
potrzeb kazdego cztonka rodziny.

Sposdb realizacji programu
Realizacja programu to metoda warsztatowa, ktora przebiega w procesie grupowym.

W jednej grupie moie by¢ nie wiecej niz 12 rodzin (nastoletnie dzieci w wieku 10-14 lat +
rodzice/opiekunowie badz rodzic/opiekun). Program w wersji podstawowe]j zaktada realizacje 7
dwugodzinnych sesji. Zaktada sie realizacje dwoch sesji w trakcie jednego spotkania.
Spotkania odbywaja sie raz w tygodniu i podzielone s3 na dwie czesci. Podczas pierwszej czesci
dzieci i rodzice pracuja osobno, a druga czesc jest wspdlna dla obu grup. Istnieje takze mozliwosé
przeprowadzenia czterech tzw. sesji przypominajgcych, na ktore jest czas od 3 do 12 miesiaca od
zakonczenia programu podstawowego. Zajecia warsztatowe prowadzg osoby z uprawnieniami
[uzyskanymi w trakcie szkolenia] — w pierwszej godzinie zajec 2 osoby pracujg z grupa dzieci, a1
osoba z rodzicami, w drugiej godzinie zaje¢ (wspolnej dla dzieci i rodzicéw) realizatorzy pracujg
wspdlnie z calg grupa.



Sesje tematyczne

I Rodzice: ,Mitosc i granice”,
Dzieci | mtodziei: ,Umiejetnosc wyznaczania i osiagania celéw”.
Rodzina: ,Wspieranie celow i marzen”.

Il Rodzice: ,Tworzenie zasad domowych”.
Dzieci i miodziei: ,Docenianie rodzicow”.
Rodzina: ,Docenianie cztonkéw rodziny”.

11l Rodzice: Wspieranie dobrego zachowania”.
Dzieci i mtodziei: ,Radzenie sobie ze stresem”.
Rodzina: ,Narady rodzinne”.

IV Rodzice: ,Wyciaganie konsekwencji”.
Dzieci i mtodziei: , Przestrzeganie zasad”,
Rodzina: ,Rozumienie wartosci rodziny”.

V Rodzice: , Budowanie mostdow”,
Dzieci i mtodziei: ,Radzenie sobie z presja rowiesnicza”.
Rodzina: ,Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny”.

VI Rodzice: Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych”.
Dzieci | mtodziei: ,Presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele”.
Rodzina: ,Rodziny a presja rowiesnicza”.

VIl Rodzice: ,Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjatkowych sytuacjach.
Dzieci i mtodziei: ,Umiejetnosc proszenia o pomoc oraz ofiarowanie pomocy innym”.
Rodzina: ,Podsumowanie”.

Skutecznosé programu
Prowadzone w Stanach Zjednoczonych Ameryki badania ewaluacyjne wykazaty, ze:

«  Wirdad miodziezy biorgcej udziat w programie SFP10-14, po 6 latach wskainiki uzywania
alkoholu, tytoniu i marihuany byty znaczaco nizsze niz wsrdd nastolatkow spoza
programu (z grupy kontrolnej).

e Réinice pomiedzy miodzieig biorgca udziat w programie a mtodzieia z grupy kontrolnej
pogtebiaty sie wraz z uptywem czasu, co swiadczy o narastajacym znaczeniu umiejetnosci
nabywanych w ramach programu oraz silnych wiezi miedzy rodzicami a dzieckiem.

« Miodziez uczestniczaca w SFP10-14 miata znaczaco mniej problemodw z zachowaniem
w szkole niz ich rowiesnicy z grupy kontrolnej.22-latkowie (ktorzy jako 12-latkowie wraz z
rodzicami uczestniczyli w SFP10-14) mieli znaczaco mniej probleméw ze zdrowiem
psychicznym (depresji, leku, fobii, zaburzen osobowosci), niz ich réwiesdnic

s Wisradd rodzicow stwierdzono poprawe specyficznych umiejetnosci wychowawczych
takich, jak ustalanie odpowiednich granic i budowanie pozytywnych wiezi z dzieckiem.

= Rodzice wykazywali wzrost pozytywnych uczué wobec dziecka.

« Rodzice rozwineli zdolnosc okreslania zasad obowigzujgcych dziecko i
konsekwentnego ich przestrzegania.

« Rodzice nauczyli sie skutecznie kontrolowac swoje dzieci oraz stosowac odpowiednig i
konsekwentng dyscypline
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