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74-letni czerszczanin na podium w Biegu o Wschodzie
Stonca
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Zbigniew Swierczynski - czerszczanin i 74-latek - stanat na podium w Biegu 0 Wschodzie
Stonca!

Jest to wyjgtkowe wydarzenie sportowe organizowane w Golubiu-Dobrzyniu. W tym roku
odbyto sie w niedziele - 16 czerwca, a rozpoczeto o godzinie 4:16 - zgodnie z nazwg biegu o
wschodzie stonca. Pan Zbigniew dystans 12 kilometréw pokonat w przeciagu 1
godziny i 19 minut. Wynik ten zapewnit mu 3 miejsce w kategorii wiekowej, a 198
miejsce w klasyfikacji open.



- Musze przyznac, ze to Zbigniew podkrecat tempo biegu, a ja musiatem jakos doréwnywac
wspaniatemu biegaczowi. Lecz, czy mozna sie temu dziwic? Zbigniew ma przeciez na koncie
41 maratondw, a przed sobg realizacje jeszcze wielu biegowych plandw. Jezeli ktokolwiek
szuka jeszcze wymowek przed bieganiem, lub inng aktywnoscig fizyczng, niech Zbigniew
bedzie dla niego przyktadem, ze wystarczy tylko chciec. Niemozliwe nie istnieje! - komentuje
na swoim profilu na Facebooku Mariusz Pigtkowski, ktory asystowat panu Zbigniewowi
podczas biegu.

Panu Zbigniewowi serdecznie gratulujemy tego wspaniatego wyniku!

Z radoscia i duma przyjmujemy takie wiadomosci! To nie tylko swiadectwo
niezwyktej wytrwatosci i determinacji pana Zbyszka, lecz wielka inspiracja dla nas
wszystkich oraz motywacja do odwaznego dziatania pamietajac, ze nie ma barier
nie do pokonania. Hart ducha pana Zbigniewa sa zarowno dla mtodszych, jak i
starszych mieszkancow naszej gminy pieknym przyktadem!

Zyczymy panu Zbigniewowi, aby pasja do biegania dalej rozkwitata, a kolejne
wyzwania przynosity jeszcze wiecej radosci i satysfakcji!
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