Gmina Czersk (g ==

Czerski Senior - spotkanie nt. demencji i depresji (foto)
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W dniu wczorajszym w Domu Kultury w Czersku, w ramach Czerskiego Seniora, mieliSmy przyjemnos¢
wystucha¢ wyktadu dr n. hum. Aleksandry Szulman-Wardal, psychologa klinicznego Uniwersytetu
Gdanskiego.

Temat spotkania: "Depresja a demencja. Problemy z réznicowaniem."

Tematyka bardzo ciekawa dotyczgcg cztowieka i jego gtebi. Depresja - cichy zabdjca, ktérego fala
zalewa spoteczenstwo od dziecka, po seniora. Mylnie interpretowana. To cenne spotkanie poszerzyto
naszg wiedze z zakresu spojrzenia i rozpoznawania depresji. Jak wspiera¢, co powiedzie¢ osobie w
smutku, w zatobie, jak nie lekcewazy¢ sygnatdéw ostrzegawczych? OtrzymaliSmy wiele cennych
wskazoéwek postepowania.

Pani doktor bardzo dziekujemy i oczywiscie serdecznie zapraszamy do Czerska i do Chojnic.

Mat. Aleksandra Stasinska
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