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Styczniowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki dla dzieci
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W sobote, 13 stycznia odbyto sie pierwsze w Nowym Roku spotkanie cztonkéw klubu. Tym razem
dyskutowalismy o ksigzce ,Wstyd i latajacy spiwor”, ktérej autorami sg Wojciech Kotyszko i Jovanka
Tomaszewska.

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, ktére jest wydawca tej pozycji specjalizuje sie gtdwnie w
publikacjach dotyczacych pomocy w procesie psychoterapii. Wazng czes$¢ stanowig ksigzki dla
najmtodszych czytelnikéw oraz ich opiekundw, ktére rodzicom i nauczycielom pomagaja w
wychowaniu, a dla dzieci bedg wsparciem w rozwoju i pokonywaniu wszelkich napotkanych
trudnosciach.

»Wstyd i latajacy spiwor” to praktyczny przewodnik obstugi wstydu. W sposéb bardzo przystepny
obrazuje czytelnikowi pozytki, jakie wynikajg ze zdrowego odczuwania wstydu, a takze jego
destrukcyjna site, ktéra pojawia sie wtedy, gdy wstydzimy sie nadmiernie i wstyd nas przerasta.
Uczucia w naszym zyciu stanowig wazna role. Sa czyms naturalnym i powinnismy akceptowac je bez
wzgledu na rodzaj fadunku emocjonalnego jaki za sobg niosg. Gdy ignorujemy uczucia, lub sie ich
boimy wéwczas mogg pojawic sie ktopoty, ktérym nie bedziemy potrafili stawi¢ czota. Tutaj z pomoca
przyjdg nam zawarte w tresci ksigzki zabawne i pouczajgce ¢wiczenia. Warto przeczytac takze
Jinstrukcje obstugi wstydu”, ktéra z pewnoscig dla niejednego bedzie drogowskazem ku lepszemu
rozpoznaniu towarzyszacych nam w zyciu codziennym uczu¢ i emocji. To historia o odwadze,



samopoznaniu i sile marzen, ktére moga zmienic zycie.

Seria bajek o uczuciach ma na celu wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka. Opowiadania sg
tak pomyslane, by uczyty rozpoznawania, akceptowania i wtasciwego okazywania uczuc.
Przeznaczone sg gtéwnie dla mtodszych czytelnikéw, natomiast dla dorostych beda stanowity bogate
Zrédto wiedzy uzytkowej na temat emocji. Zachecamy do siegniecia po te ksigzke oraz wszystkie
pozostate, ktére w swej ofercie proponuje Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne.
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