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Seniorzy wzieli udziat w zajeciach z aerobiku
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W ramach projektu Czerski Senior finansowanego przez Gmine Czersk w $rode odbyt sie aerobik dla
senioréw. Cwiczenia poprowadzita p. Paulina Megger-Kawczynska. Po intensywnym treningu czekata
na uczestnikdw kawa i stodki poczestunek. Dziekujemy za wspétprace Gminie Czersk, Gminnemu
Centrum Kultury w Czersku i za udziat w zajeciach Dziennemu Domowi Senior + w Czersku, Centrum
Reaktywacja w Czersku i Warsztatowi Terapii Zajeciowej w Czersku.

Serdecznie dziekujemy WTZ w Czersku za uzyczenie stotéw i tawek.

Mat. SDS w Czersku
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