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Uwazajcie na siebie nad woda
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BEZPIECZENSTWO NAD WODA

Plywaj:
- tylko w miejscach strzezonych
i 0znakowanych

Nie ptywaj:

- obok statkéw, barek i todzi motorowych
- w poblizu $luz i zapér wodnych

- W miejscach, gdzie jest duzo wodorostow
- tam, gdzie wystepujq zawirowania wody
- w wodzie o temp. nizszej niz 14°C

- po spozyciu alkoholu

- W czasie burzy

Nie wchodz do wody:
- bezposrednio po positku (zimna woda
moze doprowadzi¢ do bolesnego skurczu)
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W zwigzku z rozpoczynajacymi sie wakacjami informujemy, ze w gminie Czersk jedynym miejscem
zgtoszonym do rejestru kapielisk jest kapielisko na jeziorze Ostrowite. Przypominamy réwniez o
zasadach panujacych nad woda.
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BADZ BEZPIECZNY NAD WODA
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PAMIETAJ:

3 nigdy nie wchodZ do wody
po alkoholu i $rodkach odurzajacych p!

nie skacz do wody
W nieznanych miejscach

ptywaj tylko w miejscach
do tego wyznaczonych

stosuj sie
do polecen ratownika
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" nie whiegaj

do wody rozgrzany

nie wyptywaj

na materacu daleko od brzequ
nie ptywaj bezposrednio

po positku

@ |

zatoz kapok na tddce, kajaku
i rowerze wodnym
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