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Na czwartkowej konferencji (16.03) burmistrza Czerska, Bogumita Ropinska przedstawita najnowsza
oferte badan profilaktycznych i programéw zdrowotnych Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Czersku.

1. SP ZOZ w Czersku we wspoétpracy z ProMed sp. z 0.0. z Chojnic, zaprasza na szkolenie dla
ciezarnych kobiet, u ktérych stwierdzono cukrzyce ciazowa. Szkolenie jest nieodptatne, ma
charakter warsztatowy i umozliwia uczestnikom przeéwiczenie niektérych czynnosci, interpretac;ji
wynikéw badan diagnostycznych oraz wykonywania obliczen majgcych zastosowanie w planowaniu
jedzenia.

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom szkolenia petnowartosciowy positek oraz smaczne przekaski.



Czas trwania szkolenia - okoto 5 godzin.

llos¢ miejsc ograniczona - 20 0s6b.

Miejsce szkolenia: Czersk/Chojnice - w zaleznos$ci od miejsca zamieszkania ciezarnych.

Termin: 25.04.2023 rok

Kobiety w cigzy mogaq zapisac sie z osobg towarzyszaca - mezem, partnerem, mamg, siostra, itd.
Zgtoszenia do udziatu w szkoleniu nalezy sktadac telefonicznie w SP ZOZ w Czersku pod numerem: 52
398 44 85, lub poprzez wystanie maila na adres : dyrektor@zozczersk.pl

W tresci nalezy podac imie i nazwisko 0séb chcacych wzigc udziat w szkoleniu.

2.0d 1 czerwca 2023 r. w czerskiej przychodni ruszajg darmowe szczepienia przeciw wirusowi HPV
dla dzieci w wieku 12 i 13 lat. HPV (wirusowi brodawczaka ludzkiego) jest najczestszym wirusem
zakaznym przenoszonym drogg ptciowq. Infekcje nim sg czesto bezobjawowe i chociaz w wiekszosci
przypadkéw ustepujg samoistnie, to jednak czasami stajg sie przewlekte i mogg powodowacd
nowotwory.

3. Program: Profilaktyka 40 PLUS skierowany jest do Polakdéw, ktorzy:

» skonczyli 40 lat

* nie korzystali wczesniej z programu Profilaktyka 40 PLUS

* uzupetnili ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub przez infolinie 22 735 39 53 lub w
przychodni POZ uczestniczacej w programie lub w aplikacji moje IKP.

Jak skorzystac z pakietu

1.  Wypetnij ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP).

2. Poczekaj 2 dni robocze na wystawienie e-skierowania.

3. Wybierz placowke, w ktdrej chcesz zrealizowac badania, skontaktuj sie z nig i uméw na termin
badania. - zapraszamy!

4. Na badanie zabierz dowdd osobisty.

5. Odbierz wyniki badan w placéwce, w ktérej realizowates swiadczenie, lub przez IKP.

Ankiete mozesz wypetni¢ takze poprzez infolinie: 22 735 39 53
E-skierowanie jest wazne do konhca 2023 roku.

Co zawiera pakiet badan

Badania diagnostyczne, ktére wchodza w sktad programu Profilaktyka 40 PLUS, dziela sie na trzy
grupy: badania dla kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet wspdlny. To, jaki zakres badan bedzie
dostepny dla Ciebie, zalezy od odpowiedzi, jakich udzielisz w ankiecie. Sprawdz, co wchodzi w skfad
poszczegodlnych pakietéw:

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet

* morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi

» stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

* stezenie glukozy we krwi

* proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP

* poziom kreatyniny we krwi

* badanie ogélne moczu

* poziom kwasu moczowego we krwi

* krew utajona w kale - metodga immunochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi

» stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

* stezenie glukozy we krwi

* préby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP

* poziom kreatyniny we krwi



* badanie ogdlne moczu

e poziom kwasu moczowego we krwi

* krew utajona w kale - metoda immunochemiczng (iFOBT)
* PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych wspoiny:

* pomiar ci$nienia tetniczego

* pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie

* obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).

4. SP ZOZ w Czersku jest realizatorem ,0gélnopolskiego Programu Profilaktyki Choréb Naczyh
Mézgowych”.

* Dla oséb w wieku 40-65 lat z grup ryzyka wystgpienia udaru mézgu - najbardziej narazone na
opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych.

* W szczego6lnosci zapraszamy osoby palgce papierosy, naduzywajgce alkoholu oraz osoby z
otytoscig brzuszng, a takze osoby, u ktérych stwierdzono: nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, migotanie
przedsionkdw, bezobjawowe zwezenie tetnic szyjnych czy zaburzenia gospodarki lipidowej.

Z dniem 01.03.2023 r. prace w czerskiej przychodni rozpoczat pediatra/neonatolog Piotr Greszler. Pan
doktor przyjmuje swoich matych pacjentéw w poniedziatki i Srody.

Zapraszamy do Sledzenia profilu FB, gdzie na biezaco zamieszczane sg wszelkie nowosci oraz
przydatne pacjentowi informacje zdrowotne. Profil znajdziecie pod adresem:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100062942064717
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