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Szkota Rodzenia - pilotazowy program wystartowat!
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Osrodek Profilaktyki Rodzinnej,
Czersk, ul. Batorego 4a
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Centrum Ustug Spotecznych w Czersku rusza z nowg ustuga, skierowang do przysztych jak i obecnych
mam. Uruchomiony zostat pilotazowy program spotkan w ramach SZKOLY RODZENIA - zajec
fizjoterapeutyczno-potozniczych.

Pani Dominika Przerada, wraz z wykwalifikowanym i doswiadczonym zespotem, zapewni dawke




Swiezej wiedzy z zakresu fizjoterapii uroginekologicznej oraz potoznictwa.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie juz w najblizszg Srode, tj. 8 marca (godzina 15.00), a wiec w
Dzieh Kobiet - to tez nie jest przypadek. Jak méwi Pani Dominika: "zrébmy cos dla siebie, swietujmy z
przytupem". W sktad specjalistow wchodzg takze znana chyba wiekszosci, Pani Iwona Tylicka -
wykwalifikowana potozna, z wieloletnim doswiadczeniem oraz Pani Monika Langowska - nauczyciel,
pedagog, oligofrenopedagog, terapeuta integracji sensorycznej.

Panie opracowaty pakiet tematéw, jak ponizej:

Przygotowanie do porodu;

Integracja sensoryczna w okresie prenatalnym - czym jest i jak wptywa na rozwdj dziecka;
Pordd - fazy porodu, przygotowanie miesni dna miednicy;

Karmienie, laktacja;

Blizna po porodzie naturalnym i cesarskim cieciu;

Potdg;

Kapiel i pielegnacja.

Wszystkie spotkania odbywac sie beda cyklicznie co srode, o godz.: 15.00 w siedzibie OSrodka
Profilaktyki Rodzinnej w Czersku przy ulicy Batorego 4a (wejscie na duza sale od strony ulicy
Dworcowej 15).

Jako, ze jest to projekt pilotazowy, wstep dla kazdego jest bezptatny, nie prowadzimy tez zapisow!
Zapraszamy!

Mat. CUS w Czersku
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