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Swiatowy Dzien Walki z Depresja
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Depresja to choroba, ktdra czesto jest niezauwazalna. Dlatego tez warto wiedziec o niej
wiecej i nie lekcewazy¢ zadnych sygnatow. Apeluja o to pracownicy i wolontariusze z
Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w Czersku.

Depresja to choroba powszechna, ale wcigz zbyt rzadko diagnozowana. Doskonale o tym wiedzg
pracownicy Osrodka Profilaktyki Rodzinnej, ktérzy wraz z wolontariuszami zorganizowali akcje
informacyjng zwigzang z tg choroba. W srode i czwartek odwiedzali czerskie instytucje publiczne i
firmy, rozmawiali tez z mieszkafcami. Rozdawali biate kwiatki z papieru i ulotki z instytucji, ktére
mogg pomdc walczy¢ z depresjg. W srode odwiedzili tez czerski ratusz i spotkali sie tu z wiceburmistrz
Czerska Bogumitg Ropinska.

Gdzie mozna szukac pomocy, kiedy podejrzewa sie u siebie chorobe? Na przyktad w Centrum Zdrowia
Psychicznego w Chojnicach przy ul. Gdanskiej 15 B (tel. 665 006 211, 52 397 55 19). Mozna tez



zgtosic¢ sie do czerskiego Osrodka Profilaktyki Rodzinnej przy ulicy Batorego 4 a (tel. 52 398 92 42).
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