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Osrodek Profilaktyki Rodzinnej

w Czersku

Miedzynarodowy Dzier

Walki z Depresjq

Serdecznie Zapraszamy
na Drzwi Otwarte

Gdzie: Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku
ul. Batorego 4a, Czersk
Kiedy: 22.02.2023r. w godz. 9.00-13.00
23.02.2023r. w godz. 9.00-13.00
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Kategoria

e Aktualnosci

W czwartek 23 lutego obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieh Walki z Depresja. W zwigzku z tym,
Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku serdecznie zaprasza na Drzwi Otwarte. Depresja jest
choroba, ktéra u réznych oséb moze mie¢ zupetnie inny przebieg. Potrafi rozwija¢ sie stopniowo.
Poczatkowo pojawiajg niektdére z objawdw, nastepnie jest ich wiecej i najczesciej nasilajg swoj
charakter. Osoba, u ktérej podejrzewamy depresje, powinna jak najszybciej znalez¢ sie pod okiem
specjalisty. Nie mozna traktowad depres;ji tylko jako stanu smutku i moéwic¢: -wszystko bedzie dobrze,
nie przesadzaj. Depresja to choroba, ktérg trzeba leczy¢, aby byto lepiej. Jesli nie bedzie leczona moze
doprowadzi¢ do najgorszego, czyli Smierci.
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