
Międzynarodowy Dzień Walki z Depresją

Dodane przez Brajan Kobus - wt., 21/02/2023 - 11:04





Kategoria

Aktualności

W czwartek 23 lutego obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Walki z Depresją. W związku z tym,
Ośrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku serdecznie zaprasza na Drzwi Otwarte. Depresja jest
chorobą, która u różnych osób może mieć zupełnie inny przebieg. Potrafi rozwijać się stopniowo.
Początkowo pojawiają niektóre z objawów, następnie jest ich więcej i najczęściej nasilają swój
charakter. Osoba, u której podejrzewamy depresję, powinna jak najszybciej znaleźć się pod okiem
specjalisty. Nie można traktować depresji tylko jako stanu smutku i mówić: -wszystko będzie dobrze,
nie przesadzaj. Depresja to choroba, którą trzeba leczyć, aby było lepiej. Jeśli nie będzie leczona może
doprowadzić do najgorszego, czyli śmierci.
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