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PUNKT INFORMACYNO-KONSULTA‘C,YJ NY

Punkt Swiadczy bezptatng pomoc specjalistyczng mieszkancom
Gminy Czersk w szczegolnosci osobom i rodzinom:

o dotknietym problemem uzaleznienia, wspdtuzaleznienia od
alkoholu, narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych,
dotknietym przemoca w rodzinie,
borykajacym sie z problemami opiekunczo-wychowawczymi,
potrzebujacym konsultacji w zakresie uzaleznien behawioralnych,
Zagrozonym uzaleznieniem,
znajdujgcym sie w sytuacjach problemowych oraz kryzysowych.

Pomoc w Punkcie obejmuje:

poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom
uzaleznionym od alkoholu,
poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom zagrozonym
uzaleznieniem,
poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom pijgcym
alkohol w sposob ryzykowny,
poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom
wspotuzaleznionym od alkoholu,
poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom
eksperymentujgcych z narkotykami oraz innymi substancjami
psychoaktywnymi,
poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia cztonkom rodziny
0s0b eksperymentujgcych z narkotykami oraz innymi substancjami
psychoaktywnymi,
poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom
uzaleznionym od czynnosci miedzy innymi takich jak:
- nadmierne granie w gry komputerowe,
nadmierne korzystanie z medidw spotecznoSciowych,
nadmierne korzystanie z Internetu,
nadmierne korzystanie z telefonu i tabletu,
kompulsywne i wewnetrzne potrzeby ciggtego wykonywania
pracy kosztem innych obszarow zycia
niekontrolowane robienie zakupow wptywajgce niekorzystnie na
funkcjonowanie cztowieka.
poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom borykajgcym
sie z problemami opiekunczo-wychowawczymi,
poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom znajdujacym
sie w sytuacjach problemowych oraz kryzysowych.

Mat. OPR w Czersku
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