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Kampania informacyjna:
Ubieml bezpieczng zywnoié #EUChooseSafeFood




Kategoria

e Aktualnosci

Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Chojnicach informuje, ze Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci EFSA we wspétpracy z Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym prowadzi
kampanie informacyjng "Wybieraj Bezpieczng Zywnosc¢".

Zachecamy do zapoznania sie z jej trescig ponizej. Wersje edytowalne dostepne w zatgczniku.
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- Podczas zakup6w sprawdzaj czy produkty nie maja Sladu psucia sie orazjak
sq przechowywane. Czytaj etykiety, znajdziesz tam: nazwe zywnosci, wykaz
skfadnikow, w tym alergendw, warunkdw przechowywania, daty minimalnej
trwatosci lub terminu przydatnosci do spozycia, wartosci odzywezej, adres
podmiotu wprowadzajacego produki do obrotu.
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UTRZYMUJ CZYSTOSC

Najwazniejszq zasada jest mycie rak, naczyn i powierzchni, na ktdrych bedzie przy-
gotowywana 2ywnosc. Bakterie przenoszone przez 2ywnosc s niewidoczne dla
oczu, Chron kuchnie i 2ywnosc przed owadami i innymi zwierzetami,

ODDZIELAJ ZYWNOSC
SUROWA OD UGOTOWANEJ

Pakujac zakupy oddzielaj warzywa | owoce od chemii gospodarcze), surowego
migsa, owocow morza i jaj. Podobnie postepuj podczas przechowywania w loddw-
ce, Nie uzywaj tej samej deski, nozy do owocdw, warzyw i migsa. Jesli nie planujesz
spozycia zakupionej ZywnoSciw ciggu kilku dni, zamroz ja.

GOTUJ SKUTECZNIE

Gotowanie zabija niebezpieczne bakterie, Bezpieczne gotowanie to kwestia zasto-
sowanej temperatury. Zupy doprowadzaj do wrzenia. Podgrzewaj do temperatury
min. 70 stopni.

PRZECHOWUJ ZYWNOSC
W ODPOWIEDNIEJ TEMPERATURZE

Swieze produkty schtadzaj w ciagu 2 godz. od zakupu. Zywno$¢ mroiong
praechowuj od 1 do 12 m-cy w zaleznosci od rodzaju. Zamrazaj przed uptywem
terminu przydatnosci do spozycia, nie zamrazaj niczego dwukrotnie.
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SUPLEMENTY

"~ Suplement
UZUPELNIENIE diety
- L]
DIETY
Suplementy diety to Srodki spozyweze przeznaczone do wzupetniznia .Fm kapsulek
codzienne] digty. Nie myl ich z lekami, ktdrych praeznaczenie jest =

Tupeinie inng. .§—J

BADZ SWIADOMYM
KONSUMENTEM

Nie istnieje uniwersalny suplement diety dla wszystkich. Kazdorazowo zwe-
ryfikuj, czy dany produkt moze byc przez ciebie spozywany. Przykfadowo,
niektore suplementy diety nie moga byc stosowane u dzieci, a innych nie
zaleca sie kobietom w cigzy.
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WYBIERAJ ROZWAZNIE

Suplementy diety kupuj jedynie ze sprawdzonych Zradet, Zachowaj szczegdl-
ng ostroznosc wobec produktow dostepnych w sprzedazy internetowej,

NIE SPOZYWAJ
NA ZAPAS

Suplementy diety zazywaj tylko w uzasadnionych przypadkach. Zanim za-
stosujesz konkretny suplement diety skonsultuj jego stosowanie z lekarzem,
farmaceuty lub dietetykiem. W niektorych przypadkach zastosowanie su-
plementu diety powinno by¢ poprzedzone wykonaniem badan laboratoryj-
nych.

UWAZAJ NA INTERAKCJE

Suplementy diety mogg negatywnie wpfywac na dziafanie przyjmowanych
lekow. W trosce o zdrowie poinformuj swojego lekarza o stosowanej suple-
mentacjii zastosuj sie do jego rad,
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