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Senioriada w Czersku potaczyta pokolenia
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W miniony pigtek, 23 wrzesnia, na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Czersku odbyta sie
Senioriada - druga impreza z cyklu ,Miedzypokoleniowych spotkah z usmiechem” organizowanych
przez Stowarzyszenie ,Dla Naszej Gminy”.

Rekreacyjno-edukacyjng impreze skierowang przede wszystkim do starszych mieszkancéw naszej
gminy zainaugurowali cztonkowie stowarzyszenia, a prezes Bogumita Ropifiska przywitata gosci. W
sposdb szczegdlny dzieci i senioréw powitata takze Dominika Oksentowicz, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Czersku.

Senioriade rozpoczeto od zawoddw sportowych, ktére dla senioréw przygotowali uczniowie pod
czujnym okiem nauczycieli wychowania fizycznego. Seniorzy z Dziennego Domu ,,Senior+” w Czersku,
W rewanzu za sportowq aktywnos$¢, zaprezentowali dzieciom kabaretowe przedstawienie pt. ,,Rzepka”
Juliana Tuwima.



Program Senioriady obejmowat réwniez edukacyjny wyktad policjantéw z Komisariatu Policji w Czersku
na temat bezpieczenstwa. Marek Jasnoch i Tomasz Goncz podkreslili najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa w sieci dzieci i mtodziezy, a senioréw przestrzegli przed prébami wytudzen, kradziezy
i oszust przer6znymi metodami.

Przez caty czas trwania Senioriady dostepna byta na sali dietetyk i psychodietetyk Magdalena
Szopinska, ktéra wykonywata badania analizy sktadu ciata oraz prowadzita konsultacje dietetyczne w
zakresie odpornosci, a takze zasad dobrego i zdrowego odzywiania.

Pigtkowe miedzypokoleniowe spotkanie zwiefczyt pokaz pierwszej pomocy wykonany przez strazakéw
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Czersku. Zaréwno dzieci, jak i seniorzy mieli okazje przypomniec
sobie zasady postepowania w przypadku zagrozenia ludzkiego zycia oraz zapoznali sie z obstuga i
dziataniem defibrylatora.

Senioriada jest doskonatym przyktadem imprezy tgczgcej pokolenia - zrzesza dzieci, dorostych i
senioréw przy okazji wspdlnej zabawy, rekreacji i edukacji. Wydarzenie zostato zorganizowane w
ramach projektu ,,Od juniora do seniora - Miedzypokoleniowe spotkania z uSmiechem”, ktéry
Stowarzyszenie ,Dla Naszej Gminy” realizuje dzieki dofinansowaniu z programu ,,Dziataj Lokalnie”
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.
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