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Seminarium szkoleniowe w karate tradycyjnym w Rytlu
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W dniu 14.05.2022 r. w hali sportowej Zespotu Szkét w Rytlu odbyto sie seminarium szkoleniowe z
sensei Mirostawem Ellwartem 6 DAN - Wiceprezesem Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego. Wzieto
w nim udziat 40 zawodnikdéw z Karate Klubu "INAZUMA" z Czerska, ktory byt organizatorem szkolenia.
Szkolenie byto podzielone na dwa bloki treningowe, pierwszy dla grupy poczatkujgcej drugi dla
zaawansowanej. Sensei w trakcie treningu zwrécit szczegdlng uwage na ,system ciata” oraz
biomechanike ruchu w technikach karate.

Seminarium byto dofinansowane przez Gmine Czersk w ramach wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej, w tym szkolenia sportowego oraz organizacji udziatu w zawodach i rozgrywkach sportowych.
Szkolenie to byto drugim z cyklu zatozonych szkoleh na 2022 r. dla zawodnikéw klubu majgcych na
celu podniesienie umiejetnosci w karate oraz zdobywanie wiedzy od doswiadczonych instruktoréw



karate tradycyjnego. Nastepne seminaria odbedg sie jesienig w Karsinie.

Seminarium to byto szczegdlne poniewaz w przerwie treningowej klub goscit Panig Wiceburmistrz
Czerska Bogumite Ropinska i Panig Dyrektor Zespotu Szkét w Rytlu Marie Galinska. Zawodnicy
przygotowali dla gosci niespodzianke - zaprezentowali swoje umiejetnosci w formie krétkiego pokazu.
Klub dziekuje za udzielone wsparcie w organizacji szkolenia sportowego karate.
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